
SEKCJA JUDO
W LATACH 2012-2016

Zawodnicy sekcji judo Miejskiego Ośrodka  
Sportu i Rekreacji w Bochni – przypomnijmy
założonej w 1993 r.z inicjatywy Sabiny Bajdy,
6-krotnej medalistki Mistrzostw Polski Seniorek
w  Judo,  brązowej  medalistki  Akademickich
Mistrzostw Świata,  od 01.03. 1999 r.  dyrektor
MOSiR Bochnia,  a  od  10.01.2011  wiceprezes
KOZJudo  -  co  roku  gromadzą  ogromną  ilość
tytułów i medali, które zdobywają na zawodach
krajowych i zagranicznych.

W ostatnich pięciu latach sekcja,  w której  trenerami są  Waldemar Kowalski  z Wisły Kraków,
Grzegorz  Maj  oraz  wychowankowie  sekcji  Sebastian  Serwiński i  Wojciech  Tworzydło,
zgromadziła na swoim koncie ogromną ilość tytułów, pucharów i medali. Poniżej  wymieniamy
tylko niektóre z nich.

2012 rok

Wszędzie  podkreślamy nasze  pochodzenie  –
tutaj w marcu 2012 r., kiedy to  złote medale 
w  XXI Międzynarodowym  Pucharze
Samobor  2012  w  Chorwacji   zdobywają:
Jakub  Nosalski  w  kategorii  U-12  (55  kg),
Oliwia Wątorek w kategorii U-8 (36 kg), Dawid
Zajączkowski  w  kat.  U-15  (60  kg).  Srebro
zawisło  na  szyi  Rafała  Gibały  (34  kg).  Brąz
wywalczył Krzysztof Kozak (55 kg).



14-15.04.2012 r. Michał Leśniak został 
brązowym medalistą Mistrzostw Polski 
Juniorów w Judo / Jastrzębie Zdrój 

26.05.2012r. - dwa brązy na  Otwartym Pucharze Polski w Łodzi: Krzysztofa Kozaka (55 kg)  
i Konrada Stanuszek (50 kg). Chłopcy wystartowali pod opieką Waldemara Kowalskiego.

09. 2012r.- brąz Michała Leśniaka w 
Otwartym Pucharze Polski Juniorów w 
Sochaczewie (81 kg). 

29-30.09.2012r. odbył się Warsaw Judo Open 
- Międzynarodowy Puchar Polski Kobiet 
i Mężczyzn w kategoriach U14, U16 i U19. 
Dawid Zajączkowski (60 kg) zdobył tam złoto, 
brąz Krzysztof Kozak (55 kg).



24.11.2012r. - dwa srebrne medale na 
Drużynowych Mistrzostwach Polski 
Młodziczek i Młodzików w Judo w Sobótce 
koło Wrocławia. W skład drużyn Małopolski 
wchodzili zawodnicy MOSiR Bochnia: 
Aleksandra Słowiak, Aleksandra Zelek 
i Patrycja Kubas oraz Krzysztof Kozak i Dawid 
Zajączkowski.

23-24.03.2013r.  -  brązowe  medale  w  Otwartym  Pucharze  Polski  Młodziczek  i  Młodzików
podczas X Wielkopolskiego Międzynarodowego Turnieju Judo w Suchym Lesie wywalczyli
Krzysztof Kozak, Konrad Stanuszek, Dawid Zajączkowski.

20-21.04.2013  – MOSiR  Bochnia  był  organizatorem  Mistrzostw  Polski  Młodzików  
i Młodziczek w Judo.

     

Złote medale wywalczyli wówczas Dawid Zajączkowski w kat. 55 kg (na zdj. z lewej z trenerem Grzegorzem 
Majem) i Krzysztof Kozak w kat. 60 kg (na zdj. z trenerem trenerem Waldemarem Kowalskim). 

25.05. 2013 brązowy medal Konrada Stanuszka 55 kg w Otwartym Pucharze Polski, III 
Międzynarodowych Mistrzostwach Młodziczek i Młodzików Judo w Łodzi.

02.06.2013 – złoty medal Michała Leśniaka w Otwartym Pucharze Polski Juniorów w Judo, 
Opole.



07.09.2013 r. Michał Leśniak w kat. 81
kg zdobył srebro w V Otwartym 
Międzynarodowym Pucharze Polski 
Juniorek i Juniorów w Judo 
w Sochaczewie.

08.09.2013 r. Maciej Tworzydło wychowanek bocheńskiego MOSiR-u został zwycięzcą 
Pucharu Europy w Bratysławie.

12.10.2013 r. brązowy medal Aleksandry 
Słowiak podczas Międzynarodowego Turnieju
Judo Wrocław Open 2013 - oficjalnego 
Pucharu Polski Juniorów i Juniorek 
Młodszych.



18-19.01.2014 r. 2 złota i srebro w 
Międzynarodowym Turnieju Judo „The 2014
International Sparkassen-Cup” w Jenie w 
Niemczech (650 zawodników). Złoto: Wiktoria 
Żabczyńska 40 kg i Oliwia Wątorek w kat. 44 
kg. Srebro: Rafał Gibała w kat. 42 kg. 

Bochnianie na niemieckim turnieju z trenerem 
Sebastianem Serwińskim.

01 – 02.03. 2014 r. 10 medali w 23 Międzynarodowym Turnieju Judo Samobor 2014 w Chorwacji 
(2 złote, 1 srebrny, 7 brązowych).

22-23.03.2014 r. złoto i brąz w XI Wielkopolskim Międzynarodowym Turnieju Judo w Suchym Lesie

Na zdj.  zwycięzcy Turnieju w Suchym Lesie.  Z lewej Jakub Nosalski  - zdobywca I  miejsca w Otwartym
Pucharze Polski Młodziczek i Młodzików. Na drugim zdj.  Norbert Gondek (na podium pierwszy z prawej)-
III miejsce w Otwartym Pucharze Dzieci.

29-30.03.2014 r. Jakub Nosalski został 
Mistrzem Polski Młodzików w Judo 
na zawodach w Poznaniu (kategoria 66 
kg)

Na zdj. Jakub Nosalski z Sabiną Bajdą oraz
kolegami z klubu Jakubem Rynduchem, 
Mateuszem Pławeckim (VII miejsce), 
Bardtoszem Więckiem i Izabelą Wszołek.



01.06.2014 r. w Hali Widowiskowo-Sportowej w Bochni odbyły się Otwarte Mistrzostwa 
Małopolski Młodzików i Młodziczek oraz Dzieci w Judo. W zawodach wzięło udział 251 
zawodników z 25 klubów z województwa małopolskiego, mazowieckiego, opolskiego,
 podkarpackiego oraz świętokrzyskiego.

7-8.06.2014 r. grupa bocheńskich judoków 
MOSiR Bochnia, pod opieką dyr MOSiR 
Sabiny Bajdy , brała udział w 20. 
Internationales Judoturnier 2014 in 
Strasswalchen w Austrii (8 medali: 3 złote, 2 
srebrne i 3 brązowe). 

Na zdj. zespół z dyrektor MOSiR Bochnia Sabiną 
Bajdą (z prawej) i wiceprezes TS MOSIR Bogumiłą 
Sroką-Barbach. 

07.06.2014  r.  w  Pucharze  Polski  Judo  w Opolu  swoją  kategorię  wagową (  60  kg  )  wygrał
Krzysztof  Kozak,  srebrny  medal  zdobyła  w  kategorii  52  kg  Wiktoria  Pers.  Brązowe  medale
wywalczyli Marta Krawczyk ( 52kg) oraz Dawid Zajączkowski ( 73 kg). 

08.11.2014 r. w Otwartym Pucharze Polski Juniorów Młodszych i Juniorek Młodszych w Judo 
w Bytomiu Medale wywalczyli: Krzysztof Kozak miejsce II (kat.wag. 60 kg), Konrad Stanuszek 
miejsce III (kat. wag. 73 kg), Jakub Nosalski miejsce III (kat. wag. 66 kg).

23.11.2014 r. Krzysztof Kozak w kat 60 kg zdobył złoto na XIII MIĘDZYNARODOWYM TURNIEJ 
JUDO INTERNATIONAL JUDO Baltic Cup U17 Junior Młodszy



W lutym 2015 zawodnicy Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Bochni, którzy znaleźli się w 
pierwszej, honorowej "dziesiątce" plebiscytu organizowanego przez Gazetę Krakowską na 
„Najlepszego Sportowca Ziemi Tarnowskiej Roku 2014r.”, uczestniczyli w uroczystej Gali 
zorganizowanej na ich cześć w Hotelu Bristol w Tarnowie. 

Wyróżnieni sportowcy MOSiR-u z 
dyrektor Ośrodka Sabiną Bajdą: 
judoka Jakub Nosalski, Mistrz 
Polski Młodzików i  koszykarka 
Dominika Dziadoń, powołana 
w tym sezonie do Kadry 
Narodowej i judoka Jakub 
Nosalski, Mistrz Polski 
Młodzików. 

28-29.03.2015 w XII  Wielkopolskim Międzynarodowym Turnieju Judo w Suchym Lesie złoto w kategorii
U13 medalowe miejsca wywalczyłi: I miejsce Wiktoria Żabczyńska, II Rafał Gibała, III Maja Twardowska 
i Damian Pławecki.

30.05.2015 r. w Otwartym Pucharze Polski Juniorów i Juniorek Młodszych w Opolu.
         

I miejsce wywalczył Jakub Nosalski, Miejsce II zdobyli: Jakub Rynduch oraz Dawid Zajączkowski
Na III miejscu uplasował się Krzysztof Kozak. Miejsce IV zdobyła Izabela Wszołek, a miejsce V 
Konrad Stanuszek.

03-04.10.2015 r. MOSiR Bochnia był gospodarzem Mistrzostw Polski Młodzików i Młodziczek
w Judo. 

Do zawodów zgłosiła się rekordowa ilość uczestników - 500 zawodników i zawodniczek ze 127
klubów z całej Polski. W zawodach klub MOSiR Bochnia reprezentowało 5 judoków. Najwyższe,
VII miejsce zajął  Karol Kowalski.  Organizatorami Mistrzostw Polski Młodzików i Młodziczek  



w Judo byli: Polski Związek Judo, Towarzystwo Sportowe MOSIR Bochnia oraz Miejski Ośrodek
Sportu i Rekreacji w Bochni. 

We  wrześniu  2015  r.  Krzysztof  Kozak
wywalczył  III  miejsce  w kat.  60 kg w
największym  Międzynarodowym
Turnieju Warsaw OPEN Judo.

10.10.2015 r.- w Międzynarodowym Pucharze
Polski Juniorów Młodszych w Oleśnicy Nasz 
klub reprezentowało siedmiu zawodników. 
Najlepszy wynik uzyskał Krzysztof Kozak w 
kat. 60 kg, który zakończył turniej na 2 
miejscu, potwierdzając wysoką formę jaką 
zaprezentował również dwa tygodnie wcześniej 
w Warszawie.

07.11.2015 r. 8-osobowa grupa zawodników bocheńskiej sekcji judo MOSiR Bochnia wzięła udział 
w Otwartym Pucharze Polski Juniorek i Juniorów Młodszych pod nazwą II Memoriał Józefa 
Wiśniewskiego w Bytomiu. Wychowankowie MOSiR-u wywalczyli 3 medale: 1 złoty (Krzysztof 
Kozak w kat. wag. 60 kg) i 2 brązowe (Jakub Nosalski w kat. 66 kg i Dawid Zajączkowski w kat. 
73 kg) oraz 2 miejsca V (Izabela Wszołek i Konrad Stanuszek) i jedno VII (Bartosz Więcek). W 
klasyfikacji medalowej mężczyzn MOSiR  zajął wysokie II miejsce (na 26 klubów, których 
zawodnicy zdobyli miejsca medalowe). W klasyfikacji medalowej - razem (kobiet i mężczyzn) 
Bochnia uplasowała się na miejscu V (na 42 sklasyfikowane kluby), natomiast w klasyfikacji 
punktowej mężczyzn zdobyła wysokie II miejsce. 

20.02.2016 r. - Po raz pierwszy zawodnicy MOSiR-u Bochnia brali udział w Międzynarodowym 
Turnieju Judo w Czechach "GRAND PRIX OSTRAVA 2016"- traktowanym jako nieoficjalny
Puchar Europy. Bocheńscy zawodnicy wywalczyli w kategorii U-15 2 złota (Oliwia Watorek i 
Wiktoria Żabczyńska), w kategorii U-17 złoty medal Jakub Nosalski, srebrny Izabela Wszołek.



02.2016 r. Judoka MOSiR Bochnia 
Krzysztof Kozak zdobył III miejsce 
w plebiscycie Gazety Krakowskiej 
na Najlepszego Sportowca Ziemi 
Tarnowskiej Roku 2015.

Rok 2016

- Rok 2016 jest najlepszym wynikowo rokiem od początku istnienia sekcji judo (23 lata). 
Zdobyliśmy 6 medali Mistrzostw Polski indywidualnie (3 złote, 1 srebrny, 2 brązowe), złoto 
drużynowo i kilkanaście medali Pucharów Polski. Na trzech ostatnich, ogólnopolskich zawodach 
zdobywamy pierwsze miejsce medalowo. Jest to wynik ciężkiej pracy zawodników, jak i kadry.- 
mówiła Sabina Bajda dyr MOSiR i wiceprezes KOZJudo w połowie listopada tegoż roku. 
Prześledźmy więc wyniki z tegoż okresu.

Puchar Polski w Kategorii Młodzików i Młodziczek w Suchym Lesie, 19.03.2016
        

I miejsce Wiktoria Żabczyńska w kat. U15 57 kg
VII miejsce Wiktor Matkiewicz U15 55 kg

Puchar Polski w Kategorii Juniorów Młodszych wSuchym Lesie,  20.03.2016
I miejsce Krzysztof Kozak 60 kg.
Na miejscu V uplasowali się: Wszołek Izabela (waga 44kg), Stanuszek Konrad (waga 73 kg), 
Zajączkowski Dawid (waga 81 kg)
Miejsce VII zdobył Nosalski Jakub (waga 66kg)

Trzecie miejsce w punktacji medalowej a także punktowej na 39 sklasyfikowanych klubów 
wywalczyli bocheńscy judocy w Pucharze Polski Juniorów Młodszych w Pile, 9-10.04.2016 r.

Największy sukces osiągnął Krzysztof Kozak 
(na zdj.), który w kategorii 60 kg zdobył złoty 
medal.

Pozostałe wyniki:
V miejsce kat. 73 kg Konrad Stanuszek
VII miejsca zdobyli: Iza Wszołek, Wiktoria 
Pers, Karol Kowalski, Albert Biernat, Dawod 
Zajączkowski . 



14-15.05.2016 r. na Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży 
w Judo w Elblągu Krzysztof Kozak w kat. 60 kg, 
wygrywając  kolejno 5 walk, zdobył tytuł Mistrza Polski 
czym potwierdził, że jest najlepszym zawodnikiem w tej 
wadze w kraju. Trzecie miejsce w wadze 81 kg zdobyli Dawid 
Zajączkowski i Konrad Stanuszek. V Izabela Wszołek w kat. 
44 kg.

04.06.2015 r. - w Pucharze Polski Juniorek i Juniorów Młodszych w Opolu Krzysztof Kozak 
w kategorii 60 kg wywalczył złoty medal, Konrad Stanuszek w kategorii 81 kg wywalczył medal 
brązowy. IV miejsce zajęła Izabela Wszołek w kat. 44 kg, VII Wiktoria Pers w kat. 57 kg.

04.06.2015 r. - w Otwartym Pucharze Polski IV Międzynarodowych Mistrzostwach 
Młodziczek i Młodzików w Łodzi Wiktoria Żabczyńska w kategorii 57 kg wywalczyła złoty 
medal, Wiktor Matykiewicz w wadze 55 kg i Oliwia Wątorek w wadze 44 kg wywalczyli brązowe 
medale.

   

24-25.09.2016 - złoto Krzysztofa Kozaka w Kat. 60 kg U20), V miejsce Wiktorii Żabczyńskiej w 
kat. 57 kg U15 i 7-e miejsca Izy Wszołek U17 44 kg i Julii Gut U15 63 kg bochnian na Warsaw 
Judo OPEN 

8-9.10.2016 – historyczny sukces judoczek MOSiR Bochnia w Mistrzostwach Polski! Dwa 
złote medale, jeden srebrny, I miejsce w klasyfikacji medalowej młodziczek, I miejsce w 
klasyfikacji medalowej młodziczek i młodzików - to rezultat startu naszych zawodniczek w 
Mistrzostwach Polski Młodzików i Młodziczek w Opolu 8/9 października 2016. Największy sukces
odniosły  Wiktoria Żabczyńska I miejsce w kategorii 57 kg, Oliwia Wątorek I miejsce w kategorii 
44 kg, Julia Gut II miejsce, startująca w wadze 63 kg.

Na zdj. od lewej: w dolnym rzędzie Wiktoria Żabczyńska, trener 
Grzegorz Maj, Julia Gut; w górnym rzędzie Damian Pławecki, 
Wiktor Matykiewicz, Mikołaj Filipek, dyrektor MOSiR Bochnia
 i wiceprezes KOZJudo Sabina Bajda, Oliwia Wątorek. 



15.10.2016 r. w Otwartym Międzynarodowym Pucharze 
Polski Juniorów Młodszych w Oleśnicy Izabela Wszołek 
wywalczyła II miejsce.

16.10.2016 - 7 medali w Pucharze Polski 
Młodzików w Zakopanem (4 złote i 3 srebrne).
Nasze mistrzynie potwierdziły swoją formę i 
zdobyły I miejsca: Oliwia Wątorek w kategorii 
44 kg,, Wiktoria Żabczyńska w kat. 57 kg, Julia 
Gut w kat. 63 kg. Bardzo dobrze wystartowali 
też nasi młodzicy. Wiktor Matykiewicz 
wywalczył złoty medal w kat. 60 kg, srebrne 
medale zdobyli Mikołaj Filipek 42 kg, Kamil 
Kubas 55 kg i Filip Kurtyka 73 kg. 

Na zdj. nasi judocy wraz z trenerką Sabiną Bajdą - 
dyrektor MOSiR Bochnia i wiceprezes KOZJudo. 

Na zdj. pierwszym zespół MOSiR Bochnia - stojący od lewej Karol Kowalski, trener Waldemar Kowalski, 
Krzysztof Kozak, Dawid Reneson (wypożyczony z Błękitni Tarnów), niżej od lewej Jakub Nosalski, Konrad 
Stanuszek i Dawid Zajączkowski. 



19.11.2016 I miejcse drużynowo i 3 złota wywalczyliśmy w Pucharze Polski Młodziczek i Młodzików Judo 
Baltic CUP 2016 w Gdyni. 

Na najwyższym stopniu podium stanęły: Oliwia 
Wątorek w kat. 44 kg, Wiktoria Żabczyńska w 
kat. 57 kg, Julia Gut w kat. 63 kg. 
Dobrze spisali się też nasi młodzicy, zajmując 
punktowane miejsca: V Mikołaj Filipek w kat. 
42 kg, VII  Wiktor Matykiewicz w kat. 60 kg. 

W tym samy dniu w Turnieju Juniorek i Juniorów Baltic 
CUP 2016 swoją dominację w kategorii 60 kg potwierdził po 
raz kolejny Krzysztof Kozak, nie dając rywalom żadnych 
szans w walkach. Brązowy medal zdobyła też Wiktoria Pers 
w kategorii 57 kg. 

Na zdj. zwycięzcy z trenerem Waldemarem Kowalskim.



Turniej Judo w Kopalni Soli Bochnia

Od 19 lat MOSiR Bochnia jest organizatorem Międzynarodowego Turnieju Judo w Kopalni Soli 
w Bochni, która jest sztandarową imprezą sportową dla naszej sekcji.

Uroczystość otwarcia XVIII Międzynarodowego Turnieju Judo w Kopalni Soli, 2015 r.

Turniej ten gromadzi po kilkadziesiąt klubów z różnych krajów europejskich. Jego gośćmi bywają
Węgrzy, Słoweńcy, Niemcy, Chorwaci, Słowacy, Litwini, Łotysze, Ukraińcy, Francuzi. Ze
względów logistycznych ilość zawodników jest ograniczona do około 500, ale w samych

podziemiach przebywa wówczas około 1000 osób (trenerzy, kibice, obsługa).

Pomysłodawczynią Turnieju w Kopalni  
jest Sabina Bajda – na zdj. podczas 
losowania „szczęśliwego numerka” - 
corocznej atrakcji zakończenia 
pierwszego dnia zmagań w Kopalni.



Dla bocheńskich judoków ten Turniej stanowi nie lada wyzwanie. Sekcja judo stara się wówczas
wystawić  do  walki  najlepszych  zawodników  i  zbudować  drużynę,  która  stanęłaby na  podium.
Prześledźmy wyniki naszych wychowanków w podziemiach kopalni w przeciągu ostatnich pięciu
lat.

W 2012 r. bochnianie zdobyli dobre, V miejsce na 9 drużyn. Ponadto w zawodach indywidualnych
wywalczyli 1 złoty, 3 srebrne i 4 brazowe medale.

Na zdj. drużyna MOSiR 
z trenerem Grzegorzem Majem.

W  2013  zwycięzcami  zawodów  drużynowych  zostali  gospodarze  turnieju  -  judocy  MOSiR
Bochnia. Ponadto Bochnia zdobyła wówczas 16 medali, w tym: 6 złotych, 3 srebrne i 7 brązowych.

Na zdj. zdobywca I miejsca 
zespół MOSiR Bochnia 
z prowadzącą uroczystość 
dekoracji dyrektor S. Bajdą oraz 
trenerami Waldemarem 
Kowalskim (pierwszy z lewej) 
i Grzegorzem Majem.

W 2014 r. bochnianie drugi raz pod rząd wywalczyli I miejsce drużynowo i 14 medali w zawodach 
indywidualnych.



W 2015 r. reprezentacja Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Bochni wywalczyła drużynowo 
II miejsce. W zawodach in dywidualnych 5 złotych, 3 srebrne i 4 brązowe medale.

Na zdj. zwycięski zespół z Bochni 
ze swoimi trenerami Waldemarem 
Kowalskim (pierwszy z lewej) 
i Grzegorzem Majem. 

W 2016 MOSiR Bochnia na 56 klubów zajął drużynowo III miejsce. W rozgrywkach 
indywidualnych nasi wychowankowie zdobyli: 5 złotych, 3 srebrne i 4 brązowe medale.

Zespół MOSiR Bochnia z 
trenerem Grzegorzem Majem – 
III miejsce na XIX 
Międzynarodowym turnieju Judo
w Kopalni Soli, 18-19.06.2016 

Warto przy tej okazji wspomnieć, iż działalność klubu w tym sekcji judo wspiera Towarzystwo 
Sportowe MOSIR Bochnia. Pomoc ta dotyczy także organizacji Turnieju w Kopalni Soli.
      



Na zdj. Maria Tworzydło prezes Towarzystwa Sportowego MOSiR Bochnia oraz wiceprezes Bogumiła Sroka-
Barbach podczas dekoracji zwycięzców XVIII Międzynarodowego Turnieju Judo w Kopalni Soli w Bochni.

Bocheńska Liga Judo Dzieci

Sekcja prowadzi również rozgrywki spomnianej już  Bocheńskiej Ligi Judo Dzieci, w ramach 
której raz w mie-siącu młodzi judocy spotykają się, by gromadzić punkty i na koniec sezonu 
wyłonić najlepszych zawodników.

W wybranych kolejkach Bocheńskiej Ligi Judo biorą również udział zaprzyjaźnione kluby. Do 
takich należała m.in. jedna z ostatnich edycji BLJ w 2016 r., związana z Dniem Dziecka. 

        

Tym razem bocheńscy zawodnicy gościli u siebie wychowanków zaprzyjaźnionych klubów: 
Grappling Kraków oraz UKS Ippon Brzesko. W zawodach wzięło udział 52 młodych adeptów tej 
sztuki walki, którzy z promiennym uśmiechem świętowali w ten sposób swój "wyjątkowy dzień".

        

Mikołajkowy Turniej Judo Dzieci

Do cieszących się coraz większą popularnością zawodów, organizowanych przez MOSiR Bochnia,  
należy również Turniej Mikołajkowy Dzieci.

276 zawodników z 18 klubów walczyło w zawodach w 2012 r. 



W 2013 wystartowało w nim 282 zawodników z 23 klubów z całej Polski.

Otwarciu turnieju towarzyszyła uroczystość – wyróżnieni zostali najlepsi zawodnicy roku 2013 z 
rankingu Krakowskiego Okręgowego Związku Judo w kategorii: najlepszy młodzik, najlepsza 
młodziczka, najlepszy junior oraz najlepsza juniorka.

W roku 2014 walczyło 276 zawodników. Bocheńscy zawodnicy zdobyli aż 34 medale: 7 złotych, 11
srebrnych i 16 brązowych.

      

Staraniem prezesa Krakowskiego Okręgowego Związku Judo Roberta Zaczkiewicza wręczono 
wówczas brązowe odznaki  Polskiego Związku Judo. Otrzymali je m.in. bocheńscy trenerzy 
Sebastian Serwiński i Grzegorz Maj.

       

W grudniu 2015 r. wystartowało aż 347 zawodników z 25 klubów, w tym również judocy z Ukrainy
i Białorusi. 



Podczas ceremonii otwarcia odbyła się
uroczystość - za całoroczną ciężką 
pracę i najlepsze wyniki w rankingu 
KOZJudo nagrodzeni zostali najlepsi 
zawodnicy Małopolski w kategorii 
młodzików i juniorów. Wśród ostatnich z
wymienionych znalazł się bochnianin 
Krzysztof Kozak. 

Walki zawsze budzą wiele emocji wśród młodych zawodników.... 
        

i kibiców:-)
        

Największą przyjemność zaś sprawiają zaś – św. Mikołaj i zwycięstwa, których życzymy
wszystkim wychowankom MOSiR Bochnia w nadchodzących latach jak najwięcej!!!

        

Coroczne podsumowanie sezonu  MOSiR Bochnia

Co roku wychowankowie sekcji spotykają się w czerwcu, by podsumować dokonania z ostatniego 
roku. To czas na wyróżnienie w klubie najlepszych zawodników. 
W 2016 na takie zasłużyli judocy, którzy w przemijającym sezonie odnieśli największe sukcesy 
zwłaszcza na Olimpiadzie Młodzieży (najwyższych rangą zawodach w Polsce):  złoty medalista 
Krzysztof Kozak, brązowi medaliści Dawid Zajączkowski i Konrad Stanuszek oraz zdobywczyni V 
miejsca Izabela Wszołek.



Na zdj. wymienieni wyżej judocy oraz ich mali
naśladowcy z BLJ, dla których starsi koledzy i
koleżanki  stanowią  niewątpliwy  wzór.  Nigdy
też  nie  zapominamy o oddanych swojej  pracy
trenerach.  Na  zdj.  od  lewej  „winna”  całego
szaleństwa na punkcie judo w Bochni dyrektor
MOSiR Bochnia i wiceprezes KOZJudo Sabina
Bajda  oraz  Jej  ekipa  szkoleniowców:
wychowanek sekcji Sebastian Serwiński, bardzo
ambitny Grzegorz  Maj,  Waldemar Kowalski  z
Wisły Kraków i Wojciech Tworzydło,  również
wychowanek bocheńskiej sekcji,  który obecnie
prowadzi treningi judo dla dorosłych.

W Bochni działa również sekcja Judo 
dla dorosłych. Za pogłębianie tajników 
japońskiej sztuki walki jej uczestnicy, 
z rąk Prezesa Towarzystwa Sportowego 
MOSIR Bochnia Marii Tworzydło, 
otrzymali w roku 2016 dyplomy 
poświadczające nadanie stopni KYU. 

Na zakończenie warto przytoczyć maksymę twórcy sztuki
walki, w której doskonalą się nasi wychowankowie.

Wierzymy, że biorą oni sobie ją do serca:

" Judo to nie tylko sztuka walki, lecz podstawowa zasada
ludzkiego zachowania. 

Błędem jest sądzić, że judo kończy się na macie."

Jigorō Kanō (1860-1938)


