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REGULAMIN BIEGU

„100 KM DLA NIEPODLEGŁEJ”

I. CEL IMPREZY
1. Upamiętnienie 100-lecia odzyskania przez Polskę niepodległości poprzez ukazanie wartości sportu, który może jednoczyć wszystkich Polaków dla jednego celu jakim jest wspólnota narodowa.

2. Zachęcenie do aktywności fizycznej w gronie rodzinnym oraz w różnych grupach społecznych i środowiskowych, w szczególności wśród seniorów, dzieci i młodzieży.

3. Promocja olimpizmu, rywalizacji w duchu fair play oraz idei – „ważny jest udział a nie zwycięstwo”

4. Identyfikacja z barwami i symbolami narodowymi.
II. ORGANIZATOR
1. Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Bochni 
2. Towarzystwo Sportowe MOSIR Bochnia

III. WSPARCIE FINANSOWE:
1. Powiat Bocheński

2. Gmina Miasta Bochnia

IV. TERMIN I MIEJSCE
16.09.2018 r. (niedziela) godz.15.30 – Bochnia – Stadion Miejski im. dr. W. Krupy

PRZEBIEG TRASY:

Bieżna poliuretanowa wokół stadionu

V. PROGRAM SZCZEGÓŁOWY
godz. 15.30 – start biegu
godz. 15.45 – rozpoczęcie konkurencji sprawnościowych dla dzieci/ młodzieży i dorosłych
godz. 18.00 – ogłoszenie wyników i wręczenie nagród 
VI. UCZESTNICTWO
1.W biegu przewiduje się udział trzech grup biegaczy: Salt Runners Bochnia, Dziki na Stadionie oraz Grupa amatorska (30osób +10 osób lista rezerwowa).

2. Każda grupa ma do przebiegnięcia łącznie 100 km, liczy się suma przebiegniętych kilometrów wszystkich osób, członków grupy.

3.  Jednocześnie biec może 4 osoby z każdej grupy, zmiany w dowolnym momencie.
4. W biegu mogą brać udział osoby powyżej 16 roku życia. W przypadku osób niepełnoletnich muszą posiadać pisemną zgodę podpisaną przez rodziców.

5. Trzy grupy biegną równocześnie rywalizując o uzyskanie jak najlepszego czasu. Zwycięska grupa otrzyma pamiątkowy puchar.

6. Każdy z uczestników biegu otrzyma pamiątkową koszulkę i Certyfikat Biegu.

7. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu będzie podpisanie Listy startowej wraz z oświadczeniem o właściwym stanie zdrowia i udziale w zawodach na własną odpowiedzialność (Dz.U. nr 101, poz. 1095 z 10.09.2001 r.).
VII. ZGŁOSZENIA
1. Zapisy do grupy amatorskiej przyjmowane będą mailowo: info@mosirbochnia.pl  lub telefonicznie (tel 14 6122540) do dnia 13 września 2018 r. 

VIII. IMPREZY TOWARZYSZĄCE 
1. Gry i zabawy sportowe dla dzieci młodszych, dzieci starszych, młodzieży oraz osób dorosłych. 
2. Mini-wesołe miasteczko, wata cukrowa, malowanie twarzy.
3. Degustacja naturalnych soków z „Wyspy zdrowia”
XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Impreza biegowa odbędzie się bez względu na pogodę, natomiast imprezy towarzyszące mogą być odwołane w przypadku niepogody.

2. Podpisanie listy startowej jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

3.  Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji powyższego regulaminu oraz dokonywania

w nim zmian o których zobowiązuje się powiadomić uczestników przed startem. 

Dyrektor biegu 
Dorota Błoniarczyk
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